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Over het boek
Janna zit niet lekker in haar vel en heeft nergens zin in. Ze kan zich slecht concentreren en het
lukt haar niet om plezier te maken. Ze denkt dat ze niet de moeite waard is en trekt zich vaak met
haar schetsblok of een puzzel terug op haar kamer. Als ze tijdens de vakantie niets anders doet
dan voor de tv hangen, zijn haar ouders het een beetje zat. Samen besluiten ze naar de huisarts
te gaan om erover te praten. Janna krijgt hulp van een psycholoog. Het is een zware periode,
maar het helpt haar ontdekken wie ze is. Het is alleen vreemd dat haar moeder niet blij lijkt te
zijn met de hulp die Janna krijgt…

Onderwerpen
Depressie, familie, vriendschap, persoonlijke ontwikkeling, ziekte.

Leesniveau: *


